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Kauno suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centre jau
kelerius metus sékmingai taikoma post-kognityvinio
mokymo(si) metodika. Sia stilistika déstomi visi mokomi
dalykai. Teorija grindziama tinkamu informacijos
apdorojimu.

Daugelis moksleiviy kiekvieng dieng skaito,
nagrinéja jvairius tekstus, taciau ne visada teisingai juos
supranta. Ypa¢ daug sunkumy iskyla suvokiant teksto
pagrinding mintj. Gyvenant $iuolaikinéje visuomenéje
informacijos kiekiai itin dideli, todél labai svarbu gebéti
i§sigryninti reikalingus duomenis ir mokéti juos jvertinti.

Post-kognityvinés mokymo(si) teorijos
pagrindinis tikslas — lavinti jgtidzius, kurie reikalingi
struktiiruojant teksta ir pateikiant argumentuotas iSvadas.
Siekiant, kad procesas biity sklandus, reikalingi jgudziai
ugdomi visy dalyky pamokose.

Post-kognityviné metodika apima penkias
pagrindines dalis:

1) medziagos struktiiravimas;

2) greiti iSmokimo metodai;

3) Ziniy pasitikrinimas dirbant porose;

4) tikslaus ir aiSkaus teksto raSymas
(rasymo $ablonai);

5) atlikto darbo kritinis jsivertinimas.

Post-kognityvinio mokymo(si) metodas tinka
jvairaus amziaus moksleiviams. Tai skatina moksleivius
mastytis kritiSkai, analizuojant ir sisteminant jgytas
Zinias.

Pirmame etape pateikiami pavyzdziai, kaip
struktliruojama medziaga. Moksleiviai suprate, kaip tai
daroma, naudodamiesi pateiktais  struktiiravimo
Sablonais patys struktiiruoja nauja teksta.

Antrame etape — moksleiviai raso teksta pagal
Sablong, kuris taikomas greito iSmokimo metode.
Pavyzdziui: ,,Sukurk istorija. Pamatyk ja“, ,,Pupelés
auginimas® ir t. t. Remdamiesi parengtais Sablonais
moksleiviai mokosi analizuoti, sisteminti medziagg, o
taip pat lavinamas jy kiirybiskumas.

Didelis démesys skiriamas kritiniam mastymui.
Itin svarbu mokéti dirbti komandoje, gebéti analizuoti
komandinj darba, iSreikS$ti savo nuomong, teikti
pasiiilymus. Tad treCiame etape moksleiviai susiskirsto
poromis ir tokiu biidu dalinasi savo parengtais tekstais,
uzduoda vieni kitiems klausimus i§ nagrinéjamos
medziagos, apmasto atsakymus.

Sekanciame etape, naudodamiesi tikslaus raSymo
Sablonu,  moksleiviai  sukonkretina  jsisavinama
medziaga, iSryskina pagrinding mintj, pabaigoje
apibendrina ir padaro iSvadas.

Paskutiniame  etape  moksleiviai  kritiSkai
isivertina savo atlikta darba, apmasto, kas pavyko, ka
galima padaryti geriau ir pan.

Post-kognityviniu mokymu siekiama lavinti
suvokima, atmintj, logika (samprotavimg), Kkritinj
mastyma. Toks mokymasis sumazina stresa ruoSiantis
egzaminams, stiprina motyvacija mokytis toliau. Svarbu
ir tai, kad negaiStamas laikas ilgiems aiSkinimams ir
pasakojimams. Moksleiviai gali kaupti savo pasiektus
rezultatus (portfelj). Pasiekimy portfelis susideda i$
jvairiy skyriy, pavyzdziui, bendrosios kompetencijos,
papildomos kompetencijos, akademinés kompetencijos,
lyderystés kompetencijos, kiirybos kompetencijos ir t. t.
Suprantant, kad moksleiviai negali suvokti to, ko nezino,
pirmiausiai démesys skiriame iSmokimui, véliau -
supratimui.

Mokymuisi naudojami iSmokimo metodai, kurie
padeda lengvai jsiminti mokomaja medziagg. [sisavinus
pradines zinias, likusia pamokos dalj galima skirti
analitinio, kritinio ir kirybinio mastymo lavinimui,
taikant Kitus post-kognityvinio mokymo sistemos etapus.

Post-kognityvinio mokymo sistema pagerina
mokymo(si) rezultatus, o pageréjimas iSlicka ilgg laika.
Sistema ypac efektyvi mokiniams, kurie turi Zemesnius
ir vidutinius pasiekimo rodiklius. Ir nors pradzioje
mokytojams, norintiems Kkitaip organizuoti veikla
pamokoje, reikia ganétinai daug laiko skirti medziagos
sustruktiravimui,  iSmokimo,  kiirybos  metody
isisavinimui, taCiau véliau, taikant post-kognityvinj
mokymasi, laiko ir pastangy iSeikvojama maziau.
Parengta struktiiruotg medziagg galima nuolat tobulinti.
Moksleiviai sékmingai prisitaiko prie Sios sistemos,
domisi, aktyviai dirba ir patiria s¢kme¢ pamokoje.

Reiksminiai ZodZiai: informacijos apdorojimas,
teksto struktiravimas, rasymo Sablonai, greito
iSmokimo metodai.
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