Uminio Spindulinio dermatito predikcija ir ankstyva diagnostika panaudojant konfokalig
atspindzio mikroskopija
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Daugiau nei pusé véziu serganciy pacienty yra
gydomi spinduline terapija (ST) [1]. Beveik visi (iki
95%) juonizuojanciaja spinduliuote (JS) gydomi
pacientai patiria imin¢ odos spinduling reakcija — Giminj
spindulinj dermatita (USD) [2]. Vis dar triiksta naujy
tyrimy metody, kurie pagerinty USD diagnostika.
Konfokaliné atspindzio mikroskopija (KAM) yra optinés
odos biopsijos metodas, kurio metu odos nepazeidzianciu
lazeriu (A - 830nm) apsvie¢iamos odos struktiiros, jos
atspindi Sviesa atgal, kuri pro siaurg diafragma grizta i
detektoriy. Taip nepaZeidziant odos gaunamas vaizdas
lasteliy lygmenyje. KAM yra visiskai saugi, todél
matavimus galima atlikti daznai ir dinamiskai stebéti
odos poky¢ius gydymo metu.

Sio tyrimo tikslas yra pritaikius KAM nustatyti dél JS
poveikio atsirandanc¢ius odos poky¢ius, palyginti juos su
klinikiniu USD pasireiskimu ir jvertinti KAM predikcing
verte.

Metodai: atliktas biomedicininis tyrimas j kurj
jtrauktos 103 moterys, kurioms dél kriities vézio taikyta
ST; kas savaite buvo atlickamas klinikinis USD
vertinimas ir KAM.

Rezultatai: atliekant KAM nustatyta, kad po 1 ST
savaités spongiozé arba egzocitozé pasireiSkia 65%
pacienty, o po 2 ST savai¢iy — 94%; po 3 ST savaiciy
uzdegiminés lgstelés dermoje (ULD) aptiktos 47%;
epidermio struktiiros pazeidimas (ESP) po 4 ST savaiéiy
nustatytas 68% tiriamyjy ir 93% po 5 ST savaiciy;
pazeistos dermos papilos (PLP) po 5 ST savaiciy aptiktos
68% i$ visy tiriamyjy (1 pav).
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1 pav. KAM matavimai. A ir B — kontroliniai
matavimai, C — spongiozé, D — uzdegiminés lgstelés
dermoje, E — epidermio struktiiros pazeidimas, F —
dermos papily pazeidimas; fx — spindulinés terapijos
frakcijos.

KAM pagalba aptinkami JS sukeliami odos pazeidimai
yra nustatomi anksCiau, turi tiping eiga ir leidzia
prognozuoti USD sunkuma.

Reiksminiai Zodziai: spinduliné terapija, aminis
spindulinis ~ dermatitas,  konfokaliné  atspindzio
mikroskopija.
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