Gelinés dozimetrijos taikymai spindulinéje terapijoje
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Spinduliné terapija yra vienas i§ onkologiniy ligy
gydymo metody, kurio taikymo efektyvumas zenkliai
priklauso nuo gydymui naudojamy techologijy,
spinduliuotés riuiSies (rentgeno fotonai, gama fotonai,
elektronai, protonai, neutronai) bei apsvitos parametry.
ApSvita yra charakterizuojama energija tenkancia
vienetinio tirio masei, kuri vadinama sugertaja doze.
Dozés planuojamos kiekvienam pacientui individualiai,
stengiantis  apsaugoti  periferinius  audinius  nuo
nereikalingos apsvitos. Siekiant uztikrinti $iy organy
optimalig apsaugg nuo spinduliuotés, parengti paciento
doziy planai yra verifikuojami remiantis eksperimentinés
dozimetrijos rezultatais. Atsizvelgiant | tai, kad
onkologiniai navikai yra 3D objektai, Siuo metu
egzistuoja tik vienas - cheminés dozimetrijos - metodas,
leidziantis jvertinti 3D doziy pasiskirstyma taikinyje.
Geliné dozimetrija yra vienas i§ perspektyviausiy 3D
cheminés dozimetrijos metody, kai varijuojant
dozimetrinio gelio sudétj bei komponenty koncentracijas
galima pasiekti reikiama erdving bei dozimetring skyra,
uztikrinanéig spindulinés terapijos procediiros kokybe.

Dozimetriniy geliy sudétyje paprastai yra vienas ar
keli monomerai, kuriuos ap8vitinus formuojasi
polimerinés struktiiros isitvirtinan¢ios Zelatinos ar
agarozés matricoje. Analizuojant erdvinj polimerizacijos
laipsnio  pasiskirstyma gelyje, gaunama unikali
informacija apie 3D doziy pasiskirstyma taikinyje,
leidzianti maksimaliai individualizuoti paciento gydyma.

Tyrimuose buvo naudojamos jvairios standartiniy
normoksiniy geliy nPAG (akrilamidas, BIS- akrilamidas,
zelatina, dhidro, deguonies suri$¢jas ir vanduo), NMAG
(metakrilo ragstis, Zelatina, deguonies suri§éjas ir
vanduo), VIPET (vinilpirolidonas, BIS-akrilamidas,
zelatina, deguonies suri$¢jas ir vanduo), modifikacijos.

Apsvitinty  geliy  savybés bei dozimetrinés
charakteristikos  buvo  analizuojamos  naudojant
branduoliy magnetinio rezonanso (BMR) vaizdinimo,
Ramano spektroskopijos, UV-VIS spektrofotometrijos
metodus bei specialiai Siems tyrimams sukurta foto
dozimetrijos metoda [1].

Tyrimo metu buvo sukurtos padidinto dozimetrinio
jautrio geliy kompozicijos: modifikuoty nMAG geliy
jautris fotony apgvitai padidéjo nuo 0,06 Gy? iki
0,12Gy! , 0 nPAG - nuo 0,11 Gy! iki 0,22 Gy™. Sie
geliai  buvo panaudoti kaip fantomai doziy
pasiskirstymui  taikiniuose,  apSvitintuose  pagal
planavimo sistema sukurtg plana, vertinti.

Geliné dozimetrija buvo taikoma rentgeno terapijoje,
iSorinéje  spindulinéje  terapijoje, gama  peilio
radiochirurgijoje bei brachiterapijoje. Didelés dozés
galios brachiterapijoje panaudojus geliu uzpildyta

kateter] pavyko nustatyti tik 5-7 % neatitikimus tarp
planiniy ir i$matuoty doziy (1 pav.), kai tuo tarpu
leistinas neatitikimas gali buti iki 20 %
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Geliné dozimetrija pasiteisino vertinant doziy
pasiskirstyma mazuose taikiniuose (< 5 mm), kurie
budingi pacientams, gydomiems naudojant gama peilio
technologija. Naudojant modifikuota VIPAR™ gelj
erdviné doziy registravimo skyra buvo < 0,2 mm, o
dozimetrinis jautris - 0,08 Gy™.

Geliy savybé polimerizuotis dél jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio, atkartojant Svitinamo tdirio
(naviko) forma buvo jveiklinta kuriant ir jgyvendinant
3D spausdinimo naudojant jonizuojanciaja spinduliuote
koncepcijg tvariy geliy struktiry gamybai. Pirma kartg
atskyrus polimerizuoto gelio darinj i§ bendros gelio
masés buvo sukurta prielaida fiziskai patikrinti, ar
aps$vita pagal plang tiksliai apima visg taikinj (navika) ir
jei reikia, atlikti plano koregavima.

Tyrimy metu gauti rezultatai parodé gelinés
dozimetrijos potenciala ir galimo pritaikomumo
tendencijas spindulinéje terapijoje, taciau norint §j
metoda taikyti kasdienéje klinikingje praktikoje butina
atlikti daugiau ir detalesniy tyrimy.

Reiksminiai zodziai: dozimetriniai geliai,
polimerizacija, spinduliné terapija.
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